SPORTS ET LOISIRS

Coup de projecteur
sur les activités hivernales

INFOS PAR SMS

L'info ski et loisirs via le téléphone portable est
accessible en frangais et en allemand. La
procédure est simple (et a expliquer et conseiller a
tous les hotes de la station): pour s’inscrire, il suffit
d’envoyer une SMS au N° 910 avec le message
start cm; pour se désinscrire, méme procédure en
envoyant le texto stop cm au méme numéro. Les
abonnés recevront, pour le prix de 40 centimes le
SMS, des informations sur I'ouverture/fermeture
des pistes, des propositions d’activités, des
informations sur les manifestations. Un service
réalisé avec la collaboration de Natel futé.

FAITES-VOUS UNE TOILE

Cinécran projette plus de 170 films par an, dont
la majorité en version originale. Alain Glénat
prévoit a I'affiche les films grand public bien sr,
mais aussi des films d’auteur que les cinéphiles
apprécieront. www.cinecran.com

VOTRE FORFAIT SKI ON LINE

Les abonnements de ski peuvent s’acheter
depuis votre ordinateur. Apres étre passé (une
seule et premiére fois) a la caisse de CMA pour
s’y enregistrer et obtenir une carte a recharger,

il suffit de se connecter sur internet et d’acheter
son abonnement.

Chaque semaine CMA propose des journées
spéciales aux internautes avec des rabais
exceptionnels, jusqu’a Fr. 9.90 la journée de ski!
Wwww.mycma.ch

COUPE D’EUROPE DE SNOWSCOQOT

La compétition sur ces engins qui combinent
snowhboard et trottinette se déroule du 28 au 29
janvier 2006. Pas besoin d’étre un expert pour
pratiquer ce sport: des chaussures de ski suffisent,
et apres une breve instruction, on peut dévaler les
pistes. A pratiquer tout I'hiver a Crans-Montana
pour s’amuser.

INFOS A LA RADIO

Tous les jours, branchez-vous sur
la radio locale hilingue (fran-
cais-anglais) Rhone FM Crans-
Montana. De 7 h 30 a 10 h 30,
Cathya et Sarah vous donnent
toutes les informations utiles a
votre séjour, sur les manifesta-
tions, I'état des pistes de ski.
Sur FM 105.6 et 102.1 pour le
téléréseau.
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BRIGUE - ISELLE EN
90 MINUTES

Vous trouvez les horaires du fer-
routage au Simplon sur le site
internet de Crans-Montana Tou-
risme. Les dix navettes quoti-
diennes (neuf le week-end) cir-
culent entre la Suisse et I'ltalie
toutes les 90 minutes. Le trajet
dure une vingtaine de minutes.
www.cff.ch et www.crans-mon-
tana.ch

NUITS DU CAOUTCHOUC

Les courses de bouée reprennent le 29 décembre
2005, et auront lieu tous les jeudis soir. Cette
course se déroule par équipes de trois personnes.
Inscription sur place au driving range.

LA FOULEE BLANCHE

La traditionnelle manifestation de ski de fond
aura lieu le 15 janvier. Lancée en 1983, cette
compétition se déroule sur le parcours de golf
Severiano Ballesteros. Possibilité de s'inscrire
dans différentes catégories, des 12 ans (et jusqu’a
pas d’age...) Renseignements auprés de Crans-
Montana Tourisme.

BALLONS DANS LE CIEL

Le Rassemblement international de montgolfiéres
se déroulera du 4 au 6 février 2006. Cette 25¢
édition entre spécialistes est un régal pour les
yeux, mais aussi une occasion pour chacun de
vivre un baptéme de I'air ou en vol captif.

SKI NOCTURNE

Tous les vendredis soir, skiez de nuit sur la piste
éclairée! Une idée de sortie originale, & terminer
autour d’une bonne fondue au fromage...

TOUS A VOS LUGES

L’étape de Crans-Montana du 2¢ Trophée de luge
du Valais se déroule sur la piste de luge de
I’Aminona. En famille ou seul, dévalez le la pente
le plus vite possible! Cette compétition est
organisée par cing stations valaisannes ou vous
pouvez vous rendre pour chaque manche: le

22 janvier a La Tsoumaz, le 5 février a Crans-
Montana, le 19 février & Chandolin, le 5 mars a
Champoussin et le 19 mars a Belalp.

BALADES EN CHIENS DE TRAINEAUX

L'attelage glisse le long des paysages enneigés et
vous emmene dans la magie de I'hiver. Excursions
possibles en soirée ou pendant la journée.
Renseignements: www.adrenatur.com




