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Portrait d’une
championne valaisanne

p a r  C a t h y  Ve r c a u t e r e n

Les vies de Lisa et de Lara ont fusionné il y a deux ans.
Auparavant, Lisa avait peur, mais parce que la passion fut plus forte,

elle a combattu ses craintes. Lara, peureuse aussi mais puissante,
attendait justement de trouver une partenaire de confiance.

They have loved each other for two years, but
they are still getting used to each other. Lisa
Kampmann is a young teenager of 14 who lives
on the Haut-Plateau and goes to the Crans-
Montana riding school 6 days a week. Monday 
is “a day off” for her and her 8 year old mare, 
Lara Chancelière. When this young lady goes to
the riding school, it is, of course, to work with 
her horse, but she also just likes going there to
keep her company in her stable while she does
her school homework. “I’ve ridden since I was
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Aujourd’hui les deux s’apprivoisent encore mais
leur tendre complicité qui croît au fil des jours a
porté ses fruits. Lisa n’a plus d’appréhension et
Lara a trouvé une amie contre qui se lover en
toute confiance. Résidante du Haut-Plateau, Lisa
Kampmann est une jeune adolescente de 14 ans
qui côtoie le manège de Crans-Montana 6 jours
par semaine. Le lundi c’est «jour de repos» pour
elle et pour sa jument Lara Chancelière, âgée de 
8 ans. Et lorsque la jeune fille fréquente le
manège c’est bien sûr pour travailler avec sa

Le Gant Jumping Horse Show se
déroulera cette année du 5 au
13 juillet à la place du Régent à
Crans-Montana.



really small, but didn’t take it very seriously until I was eight
years old. It was then that I had a really bad fall, which
frightened me a lot. So, after that, I decided to take up 
other activities, such as dancing… When I was about 11, 
I wanted to start riding again and get over the fright of the
fall. I loved horses so much. I’ve always admired the
elegance and power of these animals. I began riding again at
the Crans-Montana riding school and Jean-Michel from the
school, also an enthusiast, noticed that I had a certain
potential. So we worked together every day and after falling
off hundreds of times, I managed to get my riding diploma
within six months.”
Full marks for determination for this youthful rider who,
although she actually only really began riding at the age of
11, already won the title of Valais champion in the open
category in 2007 with her mare. In March 2008, she was
third in the open category at the Martigny show jumping
event. If you would like to encourage this promising couple,
Lisa and her mare, why not come to the Gant Jumping 
Horse Show, which will be taking place this summer in
Crans-Montana.

jument mais aussi pour simplement lui tenir compagnie dans
le box, tout en faisant ses devoirs pour l’école. «Depuis que
je suis toute petite, je monte à cheval mais rien de soutenu
jusqu’à mes 8 ans. A cet âge, j’ai fait une mauvaise chute et
j’ai eu très peur. J’ai alors décidé de me consacrer à d’autres
activités comme la danse… Vers 11 ans, j’ai voulu reprendre
l’équitation, vaincre la peur de la chute. J’adorais tellement
les chevaux. J’ai toujours admiré l’élégance et la puissance
de ces animaux. J’ai commencé à monter au manège de
Crans-Montana et Jean-Michel, un écuyer du manège lui
aussi un passionné, a vu que j’avais du potentiel. Nous
avons donc travaillé ensemble tous les jours et après être
tombée des centaines de fois, j’ai obtenu en 6 mois le brevet
d’équitation.» 
Que du mérite pour la détermination de cette jeune cavalière
qui, bien qu’elle ait réellement commencé l’équitation à l’âge
de 11 ans, a déjà notamment obtenu avec sa jument le titre
de championne de la ville de Sion et championne valaisanne
de catégorie libre en 2007. En mars 2008 elle s’est classée
troisième en catégorie libre au concours hippique de
Martigny. Si vous voulez encourager ce duo prometteur, Lisa
Kampmann et sa jument, on vous invite au Gant Jumping
Horse Show qui se déroulera l’été prochain à Crans-Montana.
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La manifestation, qui se profile comme un des concours hippiques
les plus importants de Suisse, est devenue l’un des événements
incontournables de l’été.
A l’affiche notamment plusieurs épreuves spectaculaires: le di-
manche 6 juillet: un six-barres réservé aux cavaliers amateurs; le
vendredi 11 juillet: une puissance; le samedi 12 juillet: un six-
barres réservé aux cavaliers nationaux; le dimanche 13 juillet: une
épreuve «Grand Prix», qualificative pour le championnat Suisse
élite 2009. Au programme également, des animations pour les en-
fants durant les 9 jours du Jumping Horse Show (spectacles, tours
en calèche, aire de jeux).

Gant Jumping Horse Show 


