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Insuffler un esprit
visionnaire

p a r  N a t h a l i e  G e t z

Plus de mille médecins sont attendus à l’occasion de la vingtième édition
du congrès Quadrimed. Cette année, le créateur de Switcher ouvrira les feux

de l’événement.

“Change and motivate in order to improve”: 
this is the theme of the twentieth edition of the
Quadrimed congress that is taking place at the
Regent from 25th to 28th January, 2007. As is the
custom each year, a conference that is also open
to the public will be taking place at the opening
of the seminar on Thursday evening. Cornelius
Robin, the founder and CEO of the textile firm
Switcher, will set the ball rolling on the first
evening. But what is this socially and ecologically
minded businessman doing at a medical
congress? “He’s a proactive person with very
sound ethical qualities, Dr. Jean-Georges Frey,
assistant director of the Valais Pneumology Centre
and president of Quadrimed for 2007, explains.
“Doctors are extremely conservative; they find it
very difficult to change. They have very little
business acumen”, he adds, with some severity
towards his colleagues. 
With this in mind, the idea was to imprint a new
spirit of willingness to change and long term
vision upon the profession. “At the present time,
the main challenges facing medicine are
concerned with chronic illnesses such as obesity,
diabetes and hypertension, Dr. Frey tells us.
Doctors have a tendency to want to solve the
problems short term. What is actually required is
to educate the patients so that they learn to
modify their habits and manage their illnesses”. 
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«Changer et motiver pour améliorer»: c’est sous
ce thème que se déroulera la vingtième édition 
du congrès Quadrimed qui aura lieu au Régent 
du 25 au 28 janvier 2007. Comme chaque année,
une conférence accessible également pour le
grand public marquera l’ouverture du séminaire 
le jeudi soir. Cornelius Robin, fondateur et CEO
de l’entreprise de textiles Switcher, allumera les
feux de cette première soirée. Mais que vient
donc faire un entrepreneur à la fibre sociale et
écologique dans un congrès de médecins? 
«C’est un homme proactif qui possède une 
solide éthique, explique le Dr Jean-Georges Frey,
sous-directeur du Centre valaisan de Pneumologie
et président du Quadrimed pour 2007. «Les
médecins sont très conservateurs, ils ont
beaucoup de peine à changer. Et ils ne possèdent
pas un esprit entrepreneur», ajoute-t-il, peu 
tendre avec ses collègues.
Partant de ce constat, l’idée est née d’insuffler à 
la profession un nouvel esprit imprégné de
volonté de changements et de visions à long
terme. «Les principaux défis actuels de la
médecine concernent des maladies chroniques
comme l’obésité, le diabète, l’hypertension,
analyse le Dr Frey. Les médecins ont tendance 
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The Quadrimed congress is especially appreciated by
doctors and pharmaceutical firms, who compete to be able
to include their stands. More than one thousand participants
from all over Switzerland are expected to attend the
twentieth edition in Crans-Montana: “There’s a very
convivial and informal atmosphere, the president is happy to
say. The doctors learn something and can enjoy themselves
in this magnificent setting”. The programme has been
conceived so as to allow the participants to take full
advantage of the resort. A long midday break means that
there is enough time for them to put on their skis and go
down a few runs before returning for the afternoon
workshops. Twenty years ago, a hundred or so participants
gathered for the first edition. Things have come a long way
since then. There is, however, just one fly in the ointment.
“It’s really difficult to find hotels to accommodate our
participants” Dr. Frey regrets to say and admits to having to
resort to finding solutions in Sierre. Changing and motivating
in order to improve: the theme might not only be destined
for doctors…

à vouloir résoudre le problème sur le court terme. Mais ce
qu’il faut, c’est éduquer les patients pour qu’ils apprennent
à modifier leurs habitudes et à gérer leur maladie». 
Le congrès Quadrimed est particulièrement apprécié des
médecins et des firmes pharmaceutiques qui se battent pour
pouvoir y tenir leur stand. Plus de mille participants venus
des quatre coins de la Suisse sont attendus à Crans-Montana
pour cette vingtième édition: «L’ambiance est conviviale et
informelle, se réjouit son président. Les médecins
apprennent des choses tout en s’amusant dans un cadre
magnifique». Le programme est conçu de manière à
permettre aux participants de profiter pleinement de la
station. Une longue pause en milieu de journée leur donne
le temps de chausser leurs skis pour dévaler quelques pentes
avant de revenir pour les ateliers de l’après-midi. Il y a vingt
ans, la première édition rassemblait une centaine de
participants. Que de chemin parcouru depuis! Avec une
ombre au tableau toutefois: «Une réelle difficulté à trouver
des hôtels pour loger nos participants», regrette le Dr Frey qui
avoue devoir se tourner sur Sierre pour trouver des solutions.
Changer et motiver pour améliorer: la thématique pourrait
bien ne pas être uniquement destinée aux médecins...
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The Quadrimed association is comprised of the four clinics on the
Haut-Plateau. Its aims: to encourage training for doctors and to
make the four establishments more well-known. 
Quadrimed Congress: from 25th to 28th January, 2007.
Public conference: Thursday, 25th January, from 6.15 p.m. at the
Régent Congress Centre. 

L’association Quadrimed regroupe les quatre cliniques du Haut-Pla-
teau. Ses objectifs: favoriser la formation des médecins et mieux
faire connaître les quatre établissements. 
Congrès Quadrimed: du 25 au 28 janvier 2007. 
Conférence publique: jeudi 25 janvier, dès 18 h 15 au Centre de
congrès Le Régent. 


