SPECIAL ESCAPADES

Une virée au Trubelstock avec
Catherine Antille Emery,
accompagnatrice en moyenne
montagne et photographe pour
I’occasion. Il vous faudra environ 3 h
pour atteindre le sommet a 2997 m
depuis la Tieche ou 3 h 25 depuis
les caves du Sex. Attention, on ne s'y
rend pas sans une certaine condition
physique, et il faut savoir bien lire
une carte. N’hésitez pas a contacter
les accompagnateurs en montagne
de la région qui pourront vous guider
ou vous donner quelques indications
pratiques.

La petite gentiane bleue.

Rencontre avec les moutons
«nez-noirs» du Valais,

durant la montée au Trubelstock.

i
Entre la montagne du Plan a 2227 m
et la Remointse du Plan a 2252 m,
le lieu est marécageux et propice a
la linaigrette, la petite poilue...

Les gentianes |

pourpres, gentiana
purpurea.

Le chemin pédestre
alpin est indiqué,
mais attention a

ne pas se fier
uniquement aux traces
sur le sol car il neige
parfois en altitude,
méme |'été...
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e
On quitte I'herbe,
c’est la montée, rude.
A I'arriére, on apergoit
Renseignements aupres de CMT le Grand Bonvin.
ou des accompagnatrices en moyenne montagne:

Catherine Antille Emery Marléne Galetti
www.decouvertenature.ch  www.baladaromatique.ch
079 225 40 54 027 455 59 73

Catherine Gasser - 076 574 39 74

Un cairn. Il 'y en a plusieurs dans les
pierriers, pour guider le marcheur. Dans le
cairn, une bofte ou I'on trouve cahier et

crayon pour laisser ses impressions...

Vue depuis le sommet

du Trubelstock sur l'alpage Vue depuis le sommet

de Varneralp (2334 m). du Trubelstock,
sur la Plaine-Morte...




