
S P É C I A L  E S C A P A D E S

Jusqu’au Trubelstock
Une virée au Trubelstock avec
Catherine Antille Emery,
accompagnatrice en moyenne
montagne et photographe pour
l’occasion. Il vous faudra environ 3 h
pour atteindre le sommet à 2997 m
depuis la Tièche ou 3 h 25 depuis 
les caves du Sex. Attention, on ne s'y
rend pas sans une certaine condition
physique, et il faut savoir bien lire
une carte. N’hésitez pas à contacter
les accompagnateurs en montagne
de la région qui pourront vous guider
ou vous donner quelques indications
pratiques. 

E n t r e  l a  m o n t a g n e  d u  P l a n  à  2 2 2 7  m  

e t  l a  R e m o i n t s e  d u  P l a n  à  2 2 5 2  m ,  

l e  l i e u  e s t  m a r é c a g e u x  e t  p r o p i c e  à  

l a  l i n a i g r e t t e ,  l a  p e t i t e  p o i l u e …

R e n c o n t r e  a v e c  l e s  m o u t o n s

« n e z - n o i r s »  d u  Va l a i s ,  

d u r a n t  l a  m o n t é e  a u  T r u b e l s t o c k .  

L e  c h e m i n  p é d e s t r e

a l p i n  e s t  i n d i q u é ,

m a i s  a t t e n t i o n  à

n e  p a s  s e  f i e r

u n i q u e m e n t  a u x  t r a c e s

s u r  l e  s o l  c a r  i l  n e i g e

p a r f o i s  e n  a l t i t u d e ,

m ê m e  l ’ é t é …

L a  p e t i t e  g e n t i a n e  b l e u e .  

L e s  g e n t i a n e s

p o u r p r e s ,  g e n t i a n a

p u r p u r e a .
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V u e  d e p u i s  l e  s o m m e t

d u  T r u b e l s t o c k ,  

s u r  l a  P l a i n e - M o r t e …

Renseignements auprès de CMT 
ou des accompagnatrices en moyenne montagne: 

Catherine Antille Emery Marlène Galetti
www.decouvertenature.ch www.baladaromatique.ch

079 225 40 54 027 455 59 73

Catherine Gasser - 076 574 39 74

O n  q u i t t e  l ’ h e r b e ,  

c ’ e s t  l a  m o n t é e ,  r u d e .

A  l ’ a r r i è r e ,  o n  a p e r ç o i t

l e  G r a n d  B o n v i n .  

U n  c a i r n .  I l  y  e n  a  p l u s i e u r s  d a n s  l e s

p i e r r i e r s ,  p o u r  g u i d e r  l e  m a r c h e u r.  D a n s  l e

c a i r n ,  u n e  b o î t e  o ù  l ’ o n  t r o u v e  c a h i e r  e t

c r a y o n  p o u r  l a i s s e r  s e s  i m p r e s s i o n s …

V u e  d e p u i s  l e  s o m m e t  

d u  T r u b e l s t o c k  s u r  l ’ a l p a g e

d e  Va r n e r a l p  ( 2 3 3 4  m ) .


