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Bien-étre et développement durable

/Cathy Premer

Le Six Senses ce sont 2000 métres car-
rés réservés au bien-étre; deux restaurants;
des espaces congus pour éveiller nos sens;
des activités proposées pour sensibiliser
au développement durable, le tout dans
un design qui connecte aux effluves de la
nature et a leurs effets bienfaisants.

Les sens s’éveillent lorsque vous vous perdez
dans les espaces de cet hotel érigé en bordure de
forét,au cceur de Crans-Montana.La connexion
avec la nature s’enclenche. Les essences locales
de bois titillent les narines. Le design est nature,
mélanges de pierre de quartzite, de méleze, de
chéne. Des baies vitrées révelent la splendeur du
pic du Cervin ou le sommet du Mont-Blanc.

Sommeil optimalisé

Le bien-étre est la priorité. U’hotel abrite des
piscines intérieure et extérieure chaufiée, spa
alliant les technologies biohacking et soins thé-
rapeutiques, un centre fitness. Des cours bien-
étre sont proposés. Un programme Sleep with
Six Senses est a disposition pour optimaliser le
sommeil.
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Piscine intérieure du Spa Six Senses

Six Senses is a 2000 square metre space ded-
icated to well-being; two restaurants; spaces
designed to awaken the senses; activities to
raise awareness of sustainable development,
all within a design that connects with the
scents of nature and their beneficial effects.
The senses are awakened as you lose yourself in
the spaces of this hotel built on the edge of the for-
est in the heart of Crans-Montana. The connection
with nature is unleashed. The local wood teases
the olfactory senses. The design is natural, a blend
of quartzite stone, larch, and oak. Picture windows
reveal the splendour of the peak of the Matterhorn
or the summit of Mont Blanc.

Optimum sleep

Well-being is the priority. The hotel boasts heated
indoor and outdoor pools, a spa combining bio-
hacking technologies and therapeutic treatments,
and a fitness centre. Wellness courses are also
available. A Sleep with Six Senses programme is
available to optimise sleep.
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Soutien de I’écosysteme

Les économies d’énergie et d’eau ont été un
objectif dans la conception de I'hotel qui
fonctionne avec des systemes de réduction de
consommation d’énergie, d’approvisionnement
en énergie verte, de récupération de la chaleur
etc.

0.5 % du chiffre d’affaires de I'hotel sont investis
dans les entreprises de I’établissement concep-
tualisées pour viser le développement durable.
L’hotel propose aussi des ateliers qui mettent
en avant des actions de développement durable
permettant de soutenir I'écosysteme local, qui
partagent aussi des astuces de vie écologiques.
Lhiver, les clients peuvent s’aventurer sur les
140 kilometres de pistes de ski et arriver a ’ho-
tel qui siege au pied des pistes.
www.sixsenses.com

Shop - Rental -

Workshop

Fabrication de

en cire d'abeille
au Earth Lab

Supporting the ecosystem

Saving energy and water was one of the objectives
in the design of the hotel, which operates with sys-
tems to reduce energy consumption, supply green
energy, recover heat, to name but a few.

0.5% of the hotel's turnover is invested in the hotel's
businesses, which have been designed with sus-
tainable development in mind. The hotel also offers
workshops highlighting sustainable development
initiatives that support the local ecosystem, as well
as offering advice on eco-friendly living. In winter,
guests can venture down the 140 kilometres of ski
slopes and arrive at the hotel, which sits at the foot
of the slopes.
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