Au Coeur Aes Liens

Pour rompre I’isolement et favoriser

les rencontres intergénérationnelles

I’Association Crans-Montana Festif lance
«Au Ceeur des Liens», un projet sélectionné
dans le cadre de 1'appel a projets cantonal
Générations 60+. Objectif principal : ren-
forcer les liens entre les générations pour faire
face a l'isolement qui touche de nombreuses
personnes agées. Pensé avec et pour les se-
niors, ce nouveau rendez-vous propose des
ateliers, des repas conviviaux et des moments
d’échange ouverts a tous. Parmi les objectifs de
cette initiative il est aussi question de valoriser
les compétences et 'expérience des personnes
de 60 ans et plus, tout en renforcant la cohésion
sociale sur le Haut-Plateau. « Nous souhaitons of-
frir un lieu ou chacun se sente accueilli, écouté et re-
connu. Les seniors possedent une richesse humaine
exceptionnelle qu’il est essentiel de mettre en valeur.

En créant des occasions de rencontre, nous contri-
buons aussi a prévenir isolement et a renforcer le
vivre-ensemble», souligne Jean-Claude Schmalz,
président de Crans-Montana Festif.

Le programme estival comprend des ateliers
participatifs ainsi que les Rencontres Gourmandes.
La participation est ouverte a tous, sur réserva-
tion préalable aupres de la Maison du Tourisme
de Crans-Montana ou via la plateforme de ré-
servation en ligne

Avec «Au Ceeur des Liens», Crans-Montana Festif
poursuit son engagement en faveur d’une so-
ciété plus inclusive, ou les générations se ren-
contrent, se découvrent et s’enrichissent mu-
tuellement.

https:/ /www.cransmontanafestif.ch/an-coenr-des-liens
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